1.TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW.
e 31 maj 2026 roku (niedziela)
* Ptywalnia Aquarius Kopernik, Aleja Wojciecha Korfantego 18, 41-800 Zabrze
* Biuro zawoddw 11:20
e Start zawoddw 12:00.

2. INFORMACJE OGOLNE.

Zawody majg charakter integracyjny, szkoleniowy oraz promocyjny Miasta Zabrze.

Impreza ma na celu propagowanie sportu ptywackiego w miescie oraz daje mozliwosc¢ rywalizacii
dzieci zrzeszonych w szkétkach ptywackich, ktére sq objete programem szkoleniowym
przygotowujgcym do ptywania sportowego.

3. Cel:
* Popularyzacja ptywania wirdéd dzieci i mtodziezy
* Integracja miedzy zawodnikami oraz szkotkami ptywackimi
* Sprawdzian umiejetnosci dzieci uczgcych sie w szkotach ptywania
* Promocja Miasta Zabrze

* Aktywne spedzanie wolnego czasu

4. ORGANIZATORZY:
e Zabrzanski Kompleks Rekreacii
¢ Fundacja HONU

5. PARTNERZY:
e DABROWSCY SP.Z O. O.
e Oj$rodek Szkolenia Zawodowego Omega s.c.

6. DANE TECHNICINE ZAWODOW:
e dtugosc ptywalni 25 m, 6 torow.
e temperatura wody 27,5 °C.
* reczny pomiar czasu.
e zawody przeprowadzane sg seriami na czas, z podziatem na kategorie wiekowe i ptec
* dopuszcza sie start zawodnikdw z wody w kazdej konkurencji
* nie zezwala sie na start poza konkursem
* podczas rozgrzewki do skokow i startdéw wyznaczony wytqcznie tor 6
e dekoracje odbedq sie w trakcie zawoddw
e organizatorzy zastrzegajg sobie prawo korekty programu czasowego zawoddw
e zastrzega sie mozliwos¢ nie przyjecia zgtoszen ze wzgledu na zbyt duzg liczbe
uczestnikdw (limit 200 oséb).

7. WEJSCIE DO SZATNI
Wejscie do szatni nastgpi po uprzednim stawiennictwie przedstawiciela szkoty w biurze zawoddow:
* potwierdzenie obecnosci przybytych zawodnikdw,
e przedtozenie potwierdzenia wpisowego oraz oswiadczenia,
e odebranie i potwierdzenie kluczy do szafek.
Szatnie zostang udostepnione dla uczestnikdw o godzinie 11:20.
8. REGULAMIN ROIGRIEWKI:
e Tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym réwniez na skoki do wody.
e Skoki do wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia z zawodow.
e Opiekunowie ekip proszeni sg o piinowanie zawodnikéw, by w frakcie rozgrzewki nie siadali
na linach torowych.
e Nna niecce basenu mogq przebywac wytgcznie trenerzy/instruktorzy szkdtek ptywackich.
Osoby nieupowaznione oraz kibice przebywajg na trybunach.



9. KIEROWNICTWO ZAWODOW:

Naczelnik zawodoéw / organizacja / inne:

Bartosz Kwestorowski, tel. 512 022 199, e-mail: bkwestorowski@zkr.zabrze.pl
Lgtoszenie / komunikaty / listy startowe itp.:

Bartosz Kwestorowski, tel. 512 022 199, e-mail: bkwestorowski@zkr.zabrze.pl

10. ZASADY UCZESTNICTWA:

Prawo startu w zawodach majq:
> wszystkie osoby zrzeszone w szkdtkach ptywackich bez wzgledu na lokalizacje
prowadzonych zajec, nieposiadajgce licencji Polskiego Zwigzku Ptywackiego,
» uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych niebedgcy zawodnikami
klubéw ptywackich z licencjq Polskiego Zwiqzku Ptywackiego.
Kazdy uczestnik musi posiada¢ umiejetnosci ptywackie zapewnigjgce bezpieczne
utrzymanie sie na wodzie gtebokiej, rowniez przy pomocy sprzetu wypornosciowego (deska,
makaron).
Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji indywidualnej, stylem dowolnym
Zawody rozgrywane bedqg w podziale na chtopcy/dziewczeta
Dla zawodnikdw zrzeszonych w przesztosci w Polskim Zwigzku Ptywackim karencja wynosi 5
lat.
W przypadku braku umiejetnosci skoku do wody ze stupka, dopuszczalny jest start z wody.

11. PROGRAM ZAWODOW:

Rok urodzenia Konkurencja

I 2020 i mtodsi 25m - stylem dowolnym
I 2019 25m - stylem dowolnym
1l 2018 25m - stylem dowolnym
[\ 2017 25m - stylem dowolnym
V 2016 25m - stylem dowolnym
VI 2015 50m - stylem dowolnym
VIl 2014 50m - stylem dowolnym
VIII 2013 50m - stylem dowolnym
IX 2012 50m - stylem dowolnym
X 2011 50m - stylem dowolnym
Xl 2010 50m - stylem dowolnym
Xl 2009 50m - stylem dowolnym
Xl 2008 i starsi 50m — stylem dowolnym
12. NAGRODY:

Kazdemu uczestnikowi zawoddw zostanie przyznany pamigtkowy medal, natomiast za zajecie

miejsc 1-3 we wszystkich kategoriach wiekowych organizator przewiduje mozliwos¢ przyznania
dodatkowych upominkdéw, zgodnie z mozliwosciami organizacyjnymi. Zawodnicy, ktérzy zajmg
miejsca 1-3, bedq podlegaé weryfikacji w systemie Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

W przypadku stwierdzenia posiadania aktualnej licencji PZP uczestnik zostanie zdyskwalifikowany,
a jego wynik usuniety z klasyfikacji zawoddw, a kolejny zawodnik na liscie przesunie sie w tabeli
wynikow.

13. ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy i sponsorzy zawodow.

Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny.

Optata startowa to 45 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika bez wzgledu na ilos¢
zgtoszonych startéw indywidualnych. Optate startowq nalezy dokona¢ w terminie do 27
maja 2026 r. przelewem na dane:

Fundacja HONU, ul. Gen. Grota — Roweckiego 20/6, 41-808 Zabrze



nr konta: 17 1600 1462 1778 2871 9000 0001. Tytutem: Zawody Ptywackie — Imie i nazwisko,
reprezentowana szkota ptywania (nazwa) z dopiskiem ,,darowizna”.

W przypadku checi dokonania optaty catosciowej przez szkote ptywania (za zgtoszonych
zawodnikéw) nalezy podac nazwe szkoty ptywania oraz ilos¢ zawodnikdw z dopiskiem
,darowizna™.

Zawodnicy, ktérzy nie uiszczq optaty startowej do 27 maja 2026 r., zostang automatycznie
skresleni z listy zawodnikow.

14. IGLOSZENIA DO ZAWODOW:

15.

Zgtoszenia zawodnikdw ze szkdtek ptywackich przyjmowane sg w pliku excel, Zgtasza trener,
ktory jest zobowigzany do posiadania zgody rodzicdw (opiekundw prawnych) na udziat
dziecka w zawodach oraz oswiadczenia rodzicow (opiekundw prawnych), ze stan
zdrowia ich dziecka pozwala na udziat w zawodach. Wygenerowany plik nalezy przestac
na adres sekretariat@zkr.zabrze.pl

Termin zgtoszenia uptywa 27 maja 2026r. o godzinie 20:00, zgtoszenia dokonane po tym
terminie nie bedqg uwzgledniane.

Obowiagzuje limit zgtoszen : 200 zawodnikéw. Po przekroczeniu limitu zgtoszen o przyjeciu
zgtoszenia decyduje naczelnik zawoddw, organizator.

Lgtoszenie musi zawiera¢ imie i nazwisko zawodnika, rok urodzenia oraz czas uzyskany w
ostatnich 12 miesigcach (dla oséb posiadajgcych takg informacije).

wszystkie materiaty potrzebne do przygotowania zgtoszenia dostepne na stronie
www.zkr.zabrze.pl

Po opublikowaniu listy zgtoszonych zawodnikéw nie bedg mozliwe jakiekolwiek zmiany za
wyjgtkiem skreslen bez mozliwosci zwrotu optaty startowe;.

Odprawa Trenerow/Instruktorow o godzinie: 11:50 w strefie saun, bgdz pod zjezdzalniq.

POSTANOWIENIA KONCOWE

w sprawach nie objetych regulaminem, komunikatem organizacyjnym decyduje naczelnik,
organizatorzy zawodow i sedzia gtéwny,

druzyny lub zawodnicy nie przestrzegajgcy komunikatu zawoddw lub tamigcy regulamin
basenu mogg byc¢ nie dopuszczone do zawoddw,

za udziat w zawodach zawodnika nie uprawnionego odpowiada trener szkoty lub
rodzic/prawny ktéry poswiadczyt nieprawde,

za zgtoszenie do zawoddw zawodnikdw nie uprawnionych grozi kara dyskwalifikacji druzyny
lub zawodnika indywidualnie z obowigzkiem zwrotu uzyskanych medali oraz kara
dyskwalifikaciji druzyny lub zawodnika na kolejne 2 edycje Mistrzostw,

nie dopuszcza sie dodatkowych wyscigdw poza konkursem,

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub skradzione podczas
zawoddw, jak rowniez szkody i wypadki,

uczestnicy od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie
podczas zawoddw organizator zapewnia opieke medyczng,

po dokonaniu ostatecznego zgtoszenia do zawoddw przez poszczegdine szkoty nie bedq
mozliwe jakiekolwiek zmiany dotyczqce startow zawodnikdw (dopisywanie, zamiana),

w przypadku osdb niepetnoletnich kierownik grupy/trener/opiekun zobowigzany jest do
zapewnienia opieki nad uczestnikami w trakcie imprezy,

wymagana jest pisemna zgoda rodzicow na udziat w zawodach oraz legitymacija szkolna
do okazania na zyczenie organizatoraq,

podczas zawoddw basen rekreacyjny, brodzik, jacuzzi oraz zjezdzalnia sg wytgczone
z uzytku,

uczestnikdw zawoddw obowigzuje regulamin krytej ptywalni Aquarius Kopernik,

zgtoszenie zawodnikow jest rownoznaczne z akceptacjq niniejszego komunikatu,

zgtoszenie do zawoddw oznacza akceptacje przez prawnych opiekundw uczestnikow,
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zawodow oraz trenerdw postanowien zawartych w niniejszym komunikacie oraz wyrazenie
zgody na nieodptatne wykorzystywanie zdjec, filmow oraz wywiaddw z ich wizerunkiem na
potrzeby zawododw, jak i organizatora, w tym zamieszczanie wynikdw z danymi osobowymi
uczestnikdw zawoddw na portalach spotecznosciowych, w prasie, radiu i telewizji,
zgtoszenie do zawoddw oznacza wyrazenie zgody przez prawnych opiekundw uczestnikodw
zawoddow oraz trenerdw na przetwarzanie danych osobowych w celach promocyjnych
zawoddow oraz organizatora zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. z 2015 r poz. 2153, 2281z pdzniejszymi zmianami),

W zwigzku z Rozporzgdzeniem Ogdlnym o Ochronie Danych Osobowych (RODO) zawodnicy
i trenerzy biorgcy udziat w zawodach organizowanych przez wyzej wymienionych
organizatordw wyrazajg zgode na udostepnienie danych osobowych niezbednych do
przeprowadzenia zawodow (listy startowe, wyniki, dekoracje) oraz poprzez udziat czynny i
bierny w imprezie sportowej automatycznie wyraza sie zgode na publikacje i udostepnienie
wizerunku zawodnikéw i innych oséb uczestniczgcych w zawodach,

Uczestnictwo w imprezie sportowej zarbwno czynne jak i bierne jest jednoznaczne z
akceptacjqg niniejszego regulaminu.

Strefa basenu rekreacyjnego oraz jacuzzi zostajg wytqczone z uzytku, prosimy o
dopilnowanie swoich podopiecznych aby nie korzystali z wytgczonych stref.

Ze sportowym pozdrowieniem Organizatorzy

' REH EACL! Podpisany elektronicznie przez
e/ Bartosz Romuald Kwestorowski
15.05.2026
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